
         Ukeplan uke 12    7. trinn 
   

 
Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   
http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
Minner om foreldremøte/info for neste års 8.trinn på Grim skole, torsdag 19.mars kl. 17.30-18.30  
 
FAU inviterer til allmøte om den digitale veilederen: 
Tid: Torsdag 19. mars kl. 18.00 – 19.30 
Sted: Storsalen, Hellemyr skole 
 
Hellemyr skole ønsker å ha fokus på gjenbruk og aktivitet! Har dere gamle brettspill liggende, eller andre større 
gjenstander som bordtennisbord eller lignende som kan gjøre våre elever mer aktive, tar vi gjerne imot dem. Dette er 
overhodet ikke et press om å gi noe, men har dere ting hjemme som ikke brukes, og som skolen kan ha glede av, 
hadde det vært supert. Brettspill og lignende kan gis til kontaktlærer, mens større gjenstander kan avtales med Vidar 
eller rektor. Alt som kan bidra til lek og bevegelse på skolen, er velkomment. Takk for at dere bidrar! 
                                                                                                                             Hilsen miljøutvalget på Hellemyr skole 
 
Vi fortsetter utviklingssamtalene. Sjekk om dere har utviklingssamtale denne uka.  Ta med samtaleskjema 
snarest mulig. 
Velkommen skal dere være! 
 
Vi skal i ukene frem mot påske jobbe med et nytt tverrfaglig tema, “Kulturuker”, på skolen. I denne 
perioden blir det blant annet høytlesningsuke og Hellemyriade.  
 
På 7.trinn skal vi senere i vår ha et “husprosjekt”. I den forbindelse trenger vi skoesker. Fint om 
elevene kan ta med seg skoesker el. i ukene fremover. 
 
7a: Anne Cath. blir borte hele uke 13. Tommy går inn som vikar. Beskjeder ol sendes Stein i Visma. 
7b: Vi får en ny elev som skal besøke klassen de to neste mandagene. Han heter Ibrahim og begynner for fullt i 
klassen etter påske. 
 
Hilsen Stein, Anne Cathrine, Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy og 
innesko! 
 

7B: Husk gymtøy og 
innesko! 
 

  Husk innesko til Fysak. 

Ukelekse (Blir gjennomgått fredag) 

Matte:  
Gjør oppgavearket du får utdelt. Svar på arket. 
 
Norsk:  
Les teksten “Wigandergåten” og svar på oppgavene som hører til i lekseboka di. 
 
Engelsk: 
Step 1: Les “A world language” step 1 delen side 130. 
Step 2+3: Les “A world language” step 2 delen side 131. 
Alle: Les teksten, øv på uttale og på å oversette. 
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Øveordene og uregelrette verb finner du lengre ned på ukeplanen. 

LÆRINGSMÅL 

UKENS SOSIALE MÅL: Vi hjelper hverandre med å ta gode valg. 

NORSK: Jeg kan beskrive ulike kjennetegn på en krimfortelling. 

MATEMATIKK: Jeg kan finne svar på oppgaver med prosentvis endring. 

ENGELSK: Jeg kan bruke varierte strategier for å forstå ulike typer tekster om kommunikasjon og engelsk som et 
verdensspråk. 

SAMFUNNSFAG: Jeg kan reflektere og samtale om hvorfor menneskerettigheter er viktig. 

NATURFAG: Jeg kan forklare hvorfor vi har tidssoner. 
Jeg kan beskrive jordas rotasjon og forklare sammenhengen mellom jordas rotasjon og et døgn. 

KRLE: Jeg kan finne likheter og ulikheter mellom religioner, og lage en presentasjon om verdensreligionene. 

 

Begreper: sommertid, tidssone, menneskeverd, silhuett, uavhengig 

 
Timeplan 7B 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

 
Matte 

 
Norsk 
 

 
Norsk 

Engelsk 

2 Matte 

3 Norsk 
10.15-11.00 

 
Naturfag 

Samfunn Engelsk Fysak 

4 Høytlesing 
11.50-12.35 

Høytlesing Høytlesing Høytlesing Høytlesing 

5 Matte 
12.45-13.30 

Gym 
 

Kunst og 
håndverk 

Musikk/DK KRLE 

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

Gym  Musikk/DK  

7 “Leksetid” 
14.20-15.20 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Timeplan 7A 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Matte Norsk Naturfag Engelsk 

2 Engelsk Matte/Norsk 

3 Norsk Norsk KRLE Samfunnsfag Fysak 

4 Høytlesnings- 
uke 

Høytlesnings- 
uke 

Høytlesnings- 
uke 

Høytlesnings- 
uke 

Høytlesnings- 
uke 

5 Gym Musikk/DK 
 

K&H Engelsk Bursdagstime 

6  Fagtime  

7 “Leksetid” 
 

    

 

 

Øveord 

  
   
 

Step 1 
Engelsk Norsk Setning 

exactly akkurat That is exactly what I was thinking! 

for instance for eksempel I love many sports; for instance, basketball and 
swimming. 

international internasjonal My favorite football team has many international players. 

a fifth en femdel ⅕  I ate a fifth of the pizza, and I am already full. 

subject (skole)fag What is your favorite subject at school? 

 
Step 2+3 

Engelsk Norsk Setning 

developed utviklet Scientists have developed a new medicine to help people. 

independent uavhengig Norway became an independent country in 1905. 

rubber gummi The tires on a bicycle are made of rubber. 

ruler hersker The King was a fair and kind ruler of the land. 

settled bosatte seg Many Vikings settled in England a long time ago. 



 

 
Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i går) Presens perfektum (har) Norsk 

to feel feel/feels felt have/has felt å kjenne/føle 

to read read/reads read have/has read å lese 

 
Høyfrekvente ord: does, another, large, turn, why, ask, read, need, tell, home 
Ord vi ofte bruker på engelsk.  


